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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Рабочая Программа инструктора по физической культуре разработана в соответствии с
основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «Детский сад № 62
комбинированного  вида»,  с  учетом  парциальной  программы  Пензулаевой  Л.И.  Физическая
культура в детском саду. -  М.: Мозаика-Синтез,  2014.и в соответствие с ФГОС к структуре
основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
         Рабочая Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности
детей  4-7  лет  по  физическому  развитию  и  направлена  на  формирование  разносторонне
физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры
для  укрепления  и  длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельности и организации активного отдыха.
         Рабочая Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками
образовательных  отношений.  Обязательная  часть  рабочей  Программы  обеспечивает
необходимый  и  достаточный  уровень  развития  ребенка  для  успешного  освоения  им
образовательных  программ  дошкольного  образования.  Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений, отражает:
- наличие приоритетного направления деятельности МАДОУ № 62
- специфику национально-культурных,  демографических условий, в которых осуществляется
образовательный процесс.
         Объем обязательной части Рабочей Программы составляет  не  менее 60% времени,
необходимого  для  реализации  Программы,  а  в  части,  формируемой  участниками
образовательных отношений - не более 40% общего объема Рабочей Программы. Обе части
являются  взаимодополняющими  и  необходимыми  с  точки  зрения  реализации  требований
Стандарта.
         Структура и соотношение частей Рабочей Программы определены в соответствии с
нормами  и  положениями,  установленными  Приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской  Федерации  от  17.10.2013  г.  №  1155  «Об  утверждении  федерального
государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
         Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в
процессе  специфических  физкультурных  занятий  (НОД),  но  и  при  организации  всех  форм
двигательной  деятельности  через  физкультминутки,  дидактические  игры  с  элементами
движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр.
         Срок реализации Рабочей Программы - 1 год (2021 - 2022 учебный год).

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
        Цель образовательной области «Физическое развитие» - использование возможностей,
физической  культуры  для  формирования  здоровой,  всесторонне  развитой,  гармоничной
личности,  успешно  адаптирующейся  в  обществе  и  максимально  эффективно  и  полезно
реализующей свою индивидуальную жизненную программу.
        Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
Оздоровительные:
1. Охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех
органов и систем организма;
2. Всестороннее физическое совершенствование функций организма.
3. Повышение работоспособности и закаливание.
4. Создание условий для снятия утомления и повышения эмоционального тонуса детей.
5. Формирование потребностей в здоровом образе жизни.
Образовательные:
1. Формирование и обогащение двигательных умений и навыков, необходимых в быту,
труде; в целях самозащиты, в экстремальных ситуациях.
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2. Формирование системы знаний об организме человека и об оздоровительном воздействии
физических упражнений на него, о видах спорта и безопасном поведении во время выполнения
упражнений и игр.
3.  Развитие  физических  качеств  (силы,  ловкости,  выносливости,  гибкости,  быстроты);
двигательных (функции равновесия, координации движений) и индивидуальных способностей
детей.
4.  Приобретение  опыта  в  двигательной  деятельности,  связанной  с  выполнением  основных
движений, не наносящих ущерба организму.
Воспитательные:
1.  Формирование  интереса  и  потребности  в  занятиях  физическими  упражнениями.
Разностороннее  гармоничное  развитие  ребенка  (не  только  физическое,  но  и  нравственное,
умственное, эстетическое, трудовое).
2.  Привитие  навыков  самообслуживания  и  ухода  за  инвентарем  для  ООД  по  физической
культуре.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
        В Рабочей Программе отражено содержание образования детей дошкольного возраста,
формируемое участниками образовательных отношений с учётом климатических, национально
– культурных, демографических, социально – экономических и социокультурных условий        
        Республики  Татарстан.  В  Законе  Республики  Татарстан  «Об  образовании»  четко
определена  необходимость  обеспечения  гуманистического,  развивающего,  народно-
национального  характера  образования,  связь  воспитания  и  обучения  с  жизнью  и
национальными культурными традициями.
        Цель: проектирование социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств
национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку
индивидуальности  детей  через  общение  на  языке  татарского  народа,  в  том  числе  с
представителями  других  национальностей,  народную игру,  познание  родного края  и  другие
формы  активности.  Формирование  у  дошкольников  способности  к  языкам,  развитию  их
творческого потенциала, толерантности в условиях билингвальности окружающего социума.
        Этнокультурная  региональная  составляющая  составлена  с  учетом  национальных  и
региональных особенностей Республики Татарстан, которая предусматривает следующие      
        Задачи:
• Приобщение к истокам национальной культуры народов, населяющих Республику Татарстан
•  Предоставление  каждому  ребенку  возможность  обучения  и  воспитания  на  родном  языке,
формирование  у  детей  основ  нравственности  на  лучших  образцах  национальной  культуры,
народных традициях и обычаях.
• Создание благоприятных условий для воспитания толерантной личности – привития любви и
уважения к людям другой национальности, к их культурным ценностям.
•  Ознакомление  с  природой  родного  края,  формирование  экологической  культуры.
Ознакомление  детей  с  особенностями  жизни  и  быта  народов,  населяющих  Республику
Татарстан, праздниками, событиями общественной жизни республики, символиками РТ и РФ,
памятниками архитектуры, декоративно-прикладным искусством.
• Совершенствование методов обучения на основе современных методических и программных
продуктов, разработка и внедрение новых методов билингвального обучения; образовательно-
познавательных и игровых электронных ресурсов для детей.
•  Объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  основе
духовно-нравственных и культурных ценностей татарского и русского народов;
•  Формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным  и  индивидуальным
особенностям детей, с учетом национальных особенностей региона;
        Задачи  психолого-педагогической  работы  с  учетом  этнокультурной  региональной
составляющей  решаются  интегрировано  в  ходе  освоения  содержания  всех  образовательных
областей региональной программы дошкольного образования» «Соеныч» («Радость познания»),
автор Шаехова Р.К.
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         Рабочая Программа включает содержание и организацию образовательного процесса на
основе  учебно-методического  комплекта  по  обучению  детей  4-7  лет  татарскому  языку
«Говорим  по-татарски»/  «Татарчасөйләшәбез»  под  редакцией  З.М.Зариповой.  Учебно-
методический  комплект  «Говорим  по-татарски»  призван  способствовать  формированию  у
дошкольников способности к языкам, развитию их творческого потенциала, толерантности в
условиях билингвальности окружающего социума.

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

Обязательная часть
         Учет  ведущей (игровой)  деятельности  конкретного  возраста  –  реализация  рабочей
Программы  осуществляется  через  ведущую  деятельность  детей  –  игру,  которая  занимает
значительную часть их жизни и имеет огромное значение для их психического развития.
         Игра вызывает у детей сильные эмоции, чувство удовольствия, радости, что позволяет
быстрее  освоить  сложные  двигательные  умения  и  навыки.  Она  обеспечивает  необходимую
заинтересованность детей, эмоционально окрашивает занятие.
         Принцип  оздоровительной направленности,  согласно  которому  инструктор  по
физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен
обеспечить  рациональный общий и двигательный режим,  создать  оптимальные условия для
двигательной активности детей.
          Принцип  осознанности  и  активности –  осознание  техники  движения,
последовательности его выполнения, мышечного напряжения, собственного тела способствует
формированию у  ребенка  телесной  рефлексии.  Ребенок  учится  самостоятельно  и  творчески
решать  двигательные  задачи;  осознанно  выбирает  рациональный  способ  двигательного
действия;  придумывает  свои  варианты  выполнения  упражнения.  Каждое  движение  в
физическом  воспитании  имеет  свой  «словесный  портрет»,  который  ребенок  проговаривает,
осмысливает и только потом выполняет.
          Принцип  систематичности –  обеспечивает  регулярность,  планомерность,
непрерывность процесса обучения детей физической культуре.
          Принцип непрерывности – обеспечивается последовательностью и преемственностью
между занятиями; развивает морфофункциональные свойства организма, которые развиваются
и  совершенствуются,  подчиняясь  «законам  упражнения».  Данный  принцип  выражает
закономерности построения обучения и воспитания как целостного процесса.
          Принцип последовательности – планирование и проведение занятий по физической
культуре  во  всех  возрастных  группах  осуществляется  в  четкой  последовательности,
преемственности  и  взаимосвязи.  Система  подготовительных  и  подводящих  упражнений
позволяет перейти к освоению последующего, более сложного материала. Вновь разучиваемое
упражнение базируется на временных связях, закрепленных разучиванием предшествующего
упражнения. Т.е., обучение осуществляется в строгой последовательности.
          Принцип повторения – в результате многократных повторений упражнений образуются
двигательные  навыки.  В  содержание  занятий  включается  изучение  нового  движения  и
повторение  в  различных  вариантах  (изменение  способа  выполнения,  условий  выполнения,
использование  творческих  заданий)  изученных  ранее  движений,  что  позволяет  добиться
развивающего эффекта.
          Принцип наглядности -  систематизированный наглядный дидактический материал
способствует  дополнению,  уточнению,  коррекции  образа  двигательного  действия,  чем
существенно облегчает выполнение заданий, ускоряет формирование двигательных умений и
навыков, вызывает интерес и творческую активность детей.
          Принцип доступности и индивидуализации – распределение программного материала
по  физическому  воспитанию  осуществляется  с  учетом  возрастных  функциональных  и
индивидуальных  двигательных  способностей  детей,  выявленных  в  результате  диагностики
физической  подготовленности  и  основывается  на  связи  каждого  предыдущего  занятия  с
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последующим.  Задачи  по  обучению  детей  двигательным  умениям  и  навыкам  решаются  в
комплексе на основе личностно-ориентированного подхода к каждому ребенку.
           Принцип постепенного наращивания физической нагрузки  (прогрессирования) –
выражается  в  поступательном  характере,  что  гарантирует  развивающий  эффект  процесса
физического воспитания. Каждое упражнение в процессе изучения выполняется в постепенно
усложняющихся условиях.
           Принцип разнообразия  физических  упражнений -  во  избежание  образования
стереотипа,  не  поддающегося  перестройке  при  изменении  ситуации,  предусмотрена
вариативность выполнения упражнений, которая не только вносит разнообразие в занятия, но и
повышает интерес детей. Разнообразие упражнений достигается не только за счет творческого
потенциала  педагога,  но  и  за  счет  развития  творческих  способностей  детей.  Детям
предлагаются творческие задания на создание и выполнение новых упражнений на
решение проблемных ситуаций.
          Принцип единства с семьей - особое внимание уделяется совместной работе семьи и ДО
по приобщению детей к физической культуре. В систему занятий включены домашние задания
на  развитие  координации  и  равновесия,  силы  и  ловкости,  создание  новых  необычных
упражнений, рассчитанные на психологическую поддержку ребенка родителями.
           Все  принципы  осуществляются  в  единстве.  Они  реализуют  оздоровительную
направленность  и  обеспечивают  связь  физической  культуры  с  жизнью,  осуществляют
подготовку ребенка к обучению в школе, формируют потребность к ЗОЖ, интерес к занятиям
ФК и спортом.
          Сформулированные выше принципы, безусловно, носят здоровье сберегающий характер,
обеспечивая  полноценное  психическое  развитие,  сохранение  эмоциональной  сферы,
формирование базисных характеристик личности.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ В СООТВЕТСТВИЕ С ЭРС

          Реализация содержания всех образовательных областей основывается на следующих
принципах:
- поддержка разнообразия детства рассматривает разнообразие как ценность, образовательный
ресурс и предполагает обогащение образовательного процесса.
          Организация  выстраивает  образовательную  деятельность  с  учетом  региональной
специфики,  социокультурной  ситуации  развития  каждого  ребенка,  его  возрастных  и
индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения;
- сохранение уникальности и самоценности детства подразумевает полноценное проживание
ребенком всех этапов  детства  (младенческого,  раннего и  дошкольного детства),  обогащение
(амплификацию) детского развития;
-  позитивная  социализация  ребенка  предполагает,  что  освоение ребенком культурных норм,
средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения, в том числе с
представителями  других  национальностей,  приобщение  к  традициям  семьи,  общества,
государства  происходит  в  процессе  взаимодействия  со  взрослыми  и  другими  детьми,
направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся
мире;
-  личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  взрослых  и  детей
предполагает  базовую  ценностную  ориентацию  на  достоинство  каждого  участника
взаимодействия,  уважение  и  безусловное  принятие  личности  ребенка,  независимо  от  его
возрастных, половых, национальных, этнических особенностей, доброжелательность, внимание
к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам.
- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником
(субъектом)  образовательных  отношений  предполагает  партнерские  отношения  взрослого  и
ребенка,  диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных
отношений,  возможность  высказывать  детям  свое  отношение,  мнение,  взгляды,  занимать
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позицию,  принимать  решения,  брать  на  себя  ответственность  в  соответствии  со  своими
возможностями;
-  сотрудничество  МАДОУ  №  62  с  семьей  предполагает  открытость  в  отношении  семьи,
уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной деятельности.
          Предусматриваются  разнообразные  формы  сотрудничества  с  семьей  как  в
содержательном, так и в организационном планах. Педагоги должны знать об условиях жизни
ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников.
-  сетевое  взаимодействие  с  организациями  предполагает,  что  МАДОУ № 62  устанавливает
партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами,
которые  могут  способствовать  обогащению  социального  и  культурного  опыта  детей,
приобщению  детей  к  национальным  традициям,  истории  зарождения  и  развития  родного
города,  к  природе  родного  края,  содействовать  проведению  совместных  познавательно-
исследовательских  проектов,  акций,  экскурсий,  национальных  праздников,  посещению
кукольного  театра,  театра  юного  зрителя,  концертов,  а  также  удовлетворению  особых
потребностей детей;
-  индивидуализация  образования  предполагает  построение  образовательной  деятельности,
открывающей  возможности  для  индивидуализации  образовательного  процесса,  появления
индивидуальной  траектории  развития  каждого  ребенка,  учет  его  интересов,  мотивов,
способностей, характерных для данного ребенка специфики и скорости.
-  возрастная  адекватность  образования  предполагает  подбор  педагогом  содержания
дошкольного  образования,  учитывая  региональную  специфику,  и  методов  его  реализации  в
соответствии с возрастными особенностями детей;
- развивающее вариативное образование предполагает,  что ребенку предлагается содержание
дошкольного образования через разные виды детской деятельности с учетом его актуальных и
потенциальных  возможностей,  интересов,  мотивов  и  способностей.  Данный  принцип
предполагает работу педагога с ребенком, ориентированную на зону его ближайшего развития
(Л.С. Выготский);
-  полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей  предполагает
становление у детей основ диалектического понимания социальной действительности региона,
возможность  рассматривать  этнокультурную  направленность  в  разных  образовательных
областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое,
физическое развитие) и его реализацию в разных видах детской деятельности;
-  культуросообразность  и  регионализм  обеспечивают  становление  различных  сфер
самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения,
познания  историко-географических,  краеведческих,  этнических  особенностей,  социальной
действительности региона;
-  «диалог  культур»  ориентирует  на  понимание  детьми  взаимопроникновения  и  дополнения
культур татарского и русского народов, уважительное отношение к их культурным ценностям.
настолько  велики,  что  необходим  учет  индивидуальных  особенностей  речевого  развития
каждого ребенка. Переход на следующий этап речевого развития означает не завершение его
предыдущих,  а  их  дальнейшую  интенсификацию  и  усложнение).  При  этом  сам  ребенок
становится активным участником в выборе содержания образования.
-  возрастная  адекватность  образования  предполагает  подбор  педагогом  содержания
дошкольного  образования,  учитывая  региональную  специфику,  и  методов  его  реализации  в
соответствии с возрастными особенностями детей;
- развивающее вариативное образование предполагает,  что ребенку предлагается содержание
дошкольного образования через разные виды детской деятельности с учетом его актуальных и
потенциальных  возможностей,  интересов,  мотивов  и  способностей.  Данный  принцип
предполагает работу педагога с ребенком, ориентированную на зону его ближайшего развития
(Л.С. Выготский);
-  полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей  предполагает
становление у детей основ диалектического понимания социальной действительности региона,
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возможность  рассматривать  этнокультурную  направленность  в  разных  образовательных
областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое,
физическое развитие) и его реализацию в разных видах детской деятельности;
-  инвариантность  ценностей  и  целей  при  вариативности  средств  реализации  и  достижения
поставленных  целей  предполагает,  что  ФГОС  ДО  и  Примерная  основная  образовательная
программа дошкольного образования задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом
которых Организация должна разработать свою основную образовательную программу.  При
этом за Организацией оставляется право разработки вариативной ее части, средств реализации,
выбора  способов  достижения  поставленных  целей,  учитывающих  многообразие  конкретных
социокультурных,  географических,  климатических  особенностей  региона,  разнородность
состава  групп  воспитанников,  их  особенностей  и  интересов,  запросов  родителей  (законных
представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.;
-  культуросообразность  и  регионализм  обеспечивают  становление  различных  сфер
самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального окружения,
познания  историко-географических,  краеведческих,  этнических  особенностей,  социальной
действительности региона;
-  «диалог  культур»  ориентирует  на  понимание  детьми  взаимопроникновения  и  дополнения
культур татарского и русского народов, уважительное отношение к их культурным ценностям.

ВОЗРАСТНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ КОНТИНГЕНТА
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Вторая младшая группа (3 – 4 года)
         На 4-м году жизни возрастает стремление действовать самостоятельно. В то же время
внимание у детей неустойчиво, они отвлекаются и часто переходят от одного вида деятельности
к другому. В этом возрасте ребёнок обладает уже сравнительно большим запасом двигательных
умений и навыков,  но  он ещё не заботится  о результатах своих действий,  поглощён самим
процессом движений, их эмоциональной стороной. Вместе с тем движения детей постепенно
приобретают  всё  более  преднамеренный  характер.  Ребёнок  уже  в  состоянии  повторять
движение по своему усмотрению или по предложению воспитателя, различать некоторые его
способы,  соблюдать  нужное  направление.  Детям  этого  возраста  свойственно  желание
включаться в новые и разнообразные виды движений. Сочетая различные действия,  ребёнок
может соблюдать определённую их последовательность. Формирование двигательных навыков
и  умений  продолжается  на  основе  подражания.  Ребёнок  более  сознательно  следит  за
воспитателем,  когда  он  даёт  образец  движений,  выслушивает  пояснения.  Он  лучше
воспринимает  объяснения  в  форме  диалога,  направленного  на  изложение  предстоящих
действий. 

Средняя группа(4-5лет)
        Ребёнок 5-го года жизни владеет в общих чертах всеми видами основных движений. Он
стремится  к  новым  сочетаниям  движений,  хочет  испробовать  свои  силы  в  сложных  видах
движений  и  физкультурных  упражнений.  У  детей  возникает  потребность  в  двигательных
импровизациях. Они берутся за выполнение любой двигательной задачи, но они ещё не умеют
соразмерять свои силы, учитывать свои реальные возможности. Убедившись в не посильности
выполнения  двигательного  действия,  ребёнок  проделывает  его  лишь  в  общих  чертах,  не
добиваясь  завершения.  Но  при  этом  он  искренне  убеждён  в  том,  что  выполнил  движение
полностью. Растущее двигательное воображение становится в этом возрасте одним из стимулов
обогащения  моторики  детей  разнообразными  способами  действий.  Дети  хорошо  различают
виды движений, частично овладевают умением выделять некоторые их элементы. Развивается
способность  воспринимать,  представлять,  анализировать  и  оценивать  последовательность  и
качество  своих  действий.  Всё  это  обусловливает  вполне  преднамеренный  и  произвольный
характер  движений  детей.  Возникает  интерес  к  результатам  движения,  правильности  его
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выполнения,  соответствию образцу.  Дальнейшее совершенствование двигательных умений и
навыков обусловлено уровнем развития  тех  физических  качеств,  без  которых они не  могут
проявляться достаточно правильно и эффективно. Развитие физических качеств происходит под
влиянием постоянных упражнений.  В результате  расширяются и обогащаются двигательные
возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает психологическая готовность к
выполнению сложных двигательных действий и проявлению определённых волевых усилий.
         Наряду с игрой побудительным мотивом двигательной деятельности выступает мотив
усвоения  новых  умений  и  навыков,  закрепления  их.  В  результате  закладываются  прочные
основы школы движений, повышения работоспособности и физической подготовленности.

Старшая группа (5-6 лет)
         Двигательная деятельность  ребёнка становится  всё более многообразной.  Дети уже
достаточно хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические
упражнения,  подвижные  игры;  начинается  освоение  разнообразных  способов  выполнения
спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают
творческие  поиски  новых  способов  действий,  их  комбинаций  и  вариантов.  Начинают
создаваться небольшие группки по интересу к тому или иному виду упражнений. На 6-м году
жизни  ребёнка  его  движения  становятся  всё  более  осознанными  и  носят  преднамеренный
характер.  Развивается  способность  понимать  задачу,  поставленную  воспитателем,
самостоятельно  выполнять  указания  педагога.  Дети  обращают  внимание  на  особенности
разучиваемых  упражнений,  пытаются  выяснить,  почему  следует  проделывать  их  так,  а  не
иначе.  Во время объяснения у ребёнка возникает мысленное представление о движении, его
направлении,  последовательности  составных  частей.  Дети  постепенно  овладевают  умением
планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. Оценка
ребёнком  движений,  как  своих,  так  и  товарищей,  приобретает  более  развёрнутый  и
обоснованный характер, что обусловливает большую её объективность. Стремясь к правильной
оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и полученным результатом.
Дети начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно повторять их без
напоминаний,  пытаясь  освоить  то,  что  не  получается.  При  этом  они  довольно  настойчиво
преодолевают  трудности.  Растёт  уровень  физической  подготовленности  дошкольников,
создаются  прочные  психологические  и  физиологические  основания  для  повышения  их
работоспособности  путём  целенаправленного  развития  двигательных  качеств.  В  результате
регулярных занятий физической культурой, организованных воспитателем и самостоятельных,
а также благодаря двигательной активности детей в  повседневной жизни играх повышается
уровень  развития  их  физических  сил  и  возможностей,  двигательных  качеств  и
работоспособности. Для старших дошкольников характерно стремление к совершенствованию
в двигательной деятельности.

Подготовительная группа (6-7лет)
         Дети 6 лет активны. Они умело пользуются своим двигательным аппаратом. Движения их
достаточно  координированы  и  точны.  Ребёнок  умеет  их  сочетать  в  зависимости   от
окружающих  условий.  На  7-м  году  у  ребёнка  возрастает  способность  к  различению
пространственного  расположения  движущихся  предметов,  в  том  числе  и  перемещающегося
человеческого  тела.  Дети могут объяснить,  что  и  как меняется  в  соотношении частей  тела,
когда  человек  бежит,  едет  на  велосипеде  и  т.п.  Они  различают  скорость,  направление
движения, смену темпа, ритма. Ребёнок прослеживает движение последовательно, выделяет (с
помощью взрослого) разные его фразы, пытается объяснить их значение для качественного и
количественного  результатов  движения.  Всё  это  способствует  образованию  ясных
представлений о  движениях,  ведёт к  овладению детьми техникой сложных по координации
движений.  Дети  всё  чаще  руководствуются  мотивами  достижения  хорошего  качества
движений. Значительно увеличиваются проявления волевых усилий при выполнении трудного
задания. Начинает интенсивно развиваться способность
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целенаправленно совершать движения отдельных частей тела, например, ног, головы, кистей
и  пальцев  рук  и  др.  У  ребёнка  постепенно  вырабатывается  эстетическое  отношение  к
ритмичным, ловким и грациозным движениям. Он начинает воспринимать красоту и гармонию.
Многих детей привлекает результат движений, возможность помериться силой и ловкостью со
сверстниками.  Начинают проявляться личные вкусы детей в выборе движений.  Нередко для
ребёнка наиболее привлекательны те упражнения, которые у него лучше получаются.

Интеграция образовательных областей по ФГОС ДО 
           Физическая культура по-своему интегрирует в себе такие образовательные  области как,
социально-коммуникативное  развитие,  познавательное  развитие, речевое  развитие,
художественно-эстетическое развитие.
● Социально-коммуникативное развитие:
Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к
самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх.
Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих
эмоций, проблемных моментах и пожеланий. 
Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение
понятно  объяснить  правила  игры,  помочь  товарищу  в  затруднительной  ситуации  при
выполнении задания, разрешить конфликт через общение.
● Познавательное развитие:
Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и
своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение.
Формировать  представления  о  здоровье,  его  ценности,  полезных  привычках,  укрепляющих
здоровье, о мерах профилактики охраны здоровья.
● Речевое развитие
Обогащать  активный  словарь  на  занятиях  по  физкультуре  (команды,  построения,  виды
движений и упражнений); развивать звуковую и интонационную культуру речи в подвижных и
малоподвижных играх.
● Художественно-эстетическое развитие:
Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями.
Развивать  музыкально-ритмические  способности  детей,  научить  выполнять  упражнения  в
соответствии с характером и темпом музыкального сопровождения.

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
       Планируемые результаты освоения Рабочей Программы представлены в виде целевых
ориентиров - возрастных характеристик возможных достижений ребенка на этапе завершения
освоения Рабочей Программы. Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности
дошкольного  и  начального  общего  образования  и  предполагают  формирование  у  детей
дошкольного  возраста  предпосылок  учебной  деятельности  на  этапе  завершения  ими
дошкольного  образования.  Целевые  ориентиры  Рабочей  Программы представлены  к  началу
дошкольного возраста (к 3 годам) и на этапе завершения дошкольного образования (к 7 годам). 

        Последние выступают как долгосрочная перспектива развития и образования детей 3-4 лет.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
• Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
•  Сформирована  потребность  в  двигательной активности:  проявляет  положительные эмоции
при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
• Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
• Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время).
• Принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы разными
способами правой и левой рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд.
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• Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м.
• Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.
• Ходит па лыжах ступающим и скользящим шагом выполняет поворот переступанием.
• Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны.
•  Выполняет  упражнения,  демонстрируя  выразительность,  грациозность,  пластичность
движений.
• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости
соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.
• Проявляет умения самостоятельно решать задачи, связанные с поддержанием и укреплением
здоровья (здоровье сберегающая модель поведения)
• С удовольствием делает зарядку, ленивую гимнастику (гимнастика-побудка).
• Имеет представление о вредных и полезных продуктах.
•  Проявляет  интерес  к  татарским  и русским подвижным играм,  придумывает  различные  их
варианты.
• Соблюдает правила народных игр и ориентируется в пространстве.
• Проявляет умение выполнять физминутки, дыхательную гимнастику татарского и русского
народа.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
• Владеет соответствующими возрасту основными движениями.
•  Сформирована  потребность  в  двигательной активности:  проявляет  положительные эмоции
при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности.
• Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях.
• Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх- эстафетах.
• Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направлении и темп.
• Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.
• Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты
30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега
(не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку
•  Умеет  метать  предметы  правой  и  левой  рукой  на  расстояние  5-9  м,  в  вертикальную  и
горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю
и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6м).
• Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.
•  Умеет  перестраиваться  в  колонну  по  трое,  четверо;  равняться,  размыкаться  в  колонне,
шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом.
• Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.
• Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости
соблюдения  правил  гигиены  в  повседневной  жизни.  Знает  о  пользе  утренней  зарядки,
физических упражнений.
•  Имеет  начальные представления  о составляющих (важных компонентах)  здорового образа
жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье.
•  Знает  о  значении  для  здоровья  человека  ежедневной  утренней  гимнастики,  закаливания
организма, соблюдения режима дня.
•  Имеет  элементарные  представления  о  здоровом образе  жизни,  о  зависимости  здоровья от
правильного питания.
• Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.
• Имеет представление о вредных и полезных продуктах.
• Знает и играет в башкирские и чувашские народные игры.
• Применяет знания в организации знакомых татарских и русских народных подвижных игр,
доводит их до конца.
• Совершенствует двигательные умения и навыки в разученных народных играх.
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• Умеет применять навыки самоконтроля по отношению к своему двигательному поведению во
время  игровых  занятий,  построенных  на  основе  народных  музыкальных  подвижных  игр  и
эстафет.

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
• Сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.
• В свободное время в группе и на прогулке ребенок организует подвижные игры с другими
детьми.
• Движения ребенка в подвижных играх, беге и ходьбе уверенные, и ловкие.
• Утомляется незначительно на занятиях, требующих концентрации внимания и усидчивости.
•  Умело  действует  двумя  руками  при  выполнении  с  несколькими  предметами  (бытовые
действия, одевание, конструирование, лепка).
• Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.
• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье).
• Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с
места на расстояние не менее 100 см, с разбега — 180 см; прыгать через короткую и длинную
скакалку разными способами.
• Может перебрасывать набивные мячи (вес 1кг).
•  Бросать  предметы  в  цель  из  разных  исходных  положений,  попадать  в  вертикальную  и
горизонтальную цель с расстояния 4-5м.
• Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся
цель.
• Умеет перестраиваться в 3-4колонны.
• Умеет перестраиваться в 2-3 круга на ходу.
•  Умеет  перестраиваться  в  две  шеренги  после  расчета  на  «первый-второй»,  соблюдать
интервалы во время передвижения.
•  Выполняет  физические  упражнения  из  разных исходных  положений  четко  и  ритмично,  в
заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.
• Следит за правильной осанкой.
• Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние до 3-х км, поднимается на
горку и спускается с нее, тормозит при спуске.
•  Участвует  в  играх  с  элементами  спорта  (городки,  бадминтон,  баскетбол,  футбол,  хоккей,
настольный теннис).
• Самостоятельно без напоминаний выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры,
соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
• Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
• Всегда следит за правильной осанкой.
• Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и
функциями организма человека).
• Имеет представления и может высказаться о важности соблюдения режима дня, стремится
соблюдать его.
•  Имеет  представления  о  рациональном  и  правильном  питании,  стремиться  правильно,
питаться.
• Может перечислить продукты, которые вредны или полезны для ребенка, какими
витаминами богаты.
•  Имеет  представления  о  значении  двигательной  активности  на  свежем  воздухе  в  жизни
человека, о пользе и видах закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха, воды и
их влиянии на здоровье.
• Знает и играет в мордовские, марийские и удмуртские подвижные народные игры.
• Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры; находит, придумывает разные их
варианты.
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•  С  удовольствием  выполняет  здоровье  сберегающие  упражнения,  рассказывает  стихи,
потешки, поговорки во время проведения досугов и национальных праздников.

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1. СОДЕРАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

ЗАДАЧИ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ
           Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей:
- двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие
таких физических качеств, как координация и гибкость;
-  способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы  организма,
развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук;
-  знакомство  с  правильным,  не  наносящем  ущерба  организму,  выполнением  основных
движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);
- формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными
играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
-  становление ценностей здорового образа  жизни,  овладение  его элементарными нормами и
правилами  (в  питании,  двигательном  режиме,  закаливании,  при  формировании  полезных
привычек идр.). 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования ставятся следующие задачи

Приобретение опыта в
следующих видах поведения
детей: двигательном, в том числе
связанном с выполнением
упражнений, направленных на
развитие таких физических
качеств, как координация и
гибкость; способствующих
правильному формированию
опорно-двигательной системы
организма, развитию равновесия,
координации движения, крупной
и мелкой моторики обеих рук, а
также с правильным, не
наносящем ущерба организму

- удовлетворять потребность детей в движении;
- повышать устойчивость организма к воздействию
различных неблагоприятных факторов;
- расширять у детей представления и знания о различных
видах физических упражнений спортивного характера;
- целенаправленно развивать физические качества
(скоростные, скоростно - силовые, силу, гибкость, ловкость
и выносливость);
- развивать координацию движений, чувства равновесия,
ориентировку в пространстве, скоростную реакцию, силу и
гибкость;
- обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких
движения рук через специально подобранные комплексы
физических упражнений и игр с учетом возрастных и
индивидуальных особенностей ребенка;
- развивать у детей возможность самостоятельного
выполнения детьми всех гигиенических процедур и
навыков самообслуживания;
- формировать у детей потребность в регулярных занятиях
физической культуры.

Выполнение основных движений
(ходьба, бег, мягкие прыжки,
повороты в обе стороны)

Развивать  основные  движения  во  время  игровой
активности детей:
- Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной
вперед; с закрытыми глазами (4 – 6 м); по узкой рейке
гимнастической скамейки прямо и боком; в разных
построениях; совершая различные движения руками).
-  Бег  (из  разных  стартовых  положений  (сидя,  сидя
потурецки; сидя спиной по направлению движения и т.п.),
спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по
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уменьшенной, приподнятой, наклонной поверхности;
пробежки под вращающейся скакалкой по одному и
парами.
- Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с
поворотами кругом, смещая ноги вправо-влево; в
сочетании с различными положениями и движениями рук;
прыжки сериями по 30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и
на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через
линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко
приседа; боком с опорой руками на предмет; через
длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч,
как через скакалку; прыжковые упражнения, сидя на
больших гимнастических мячах (гимниках): повороты
вокруг себя, поочередный подъем ног, постановка стоп на
мяч и т.д.).
- Бросание, ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и
ловля его одной и двумя руками, то же с хлопками,
поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в
другую, с отскоком от пола; перебрасывание мяча друг
другу из разных исходных положений (снизу из-за головы,
сидя по-турецки, стоя на коленях и т.п.); через сетку;
перекидывание  набивных  мячей  весом  1  кг;  отбивание
мячаоб пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6
раз); метание мяча (мешочка с песком) в горизонтальную и
вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся
цель, вдаль метание вдаль ведущей рукой на 5 – 8 м.
- Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по
гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и
отталкиваясь ногами; по бревну; лазание по
гимнастической стенке, лестнице, меняя темп, используя
одноименный и разноименный способы лазания;
передвижение с пролета на пролет гимнастической стенки
по диагонали; лазание по веревочной лестнице,
скалодрому).
- Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять
движения головой, рисуя в воздухе цифры от 1 до 10; при
приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные
предметы (расстояние 6 – 10 м).
- Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать,
разводить, сгибать, вращать, выпрямлять руки из разных
исходных положений одновременно и попеременно;
выполнять разнонаправленные движения; разводить и
сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с
большим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку
одной рукой на кисти и предплечье руки).
- Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в
стороны, назад из различных исходных положений; сидя,
руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и
удерживать ноги в этом положении; лежа на спине,
поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до
лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться
захватить руками щиколотки ног и удержаться в таком
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положении; лежа на животе прогибаться, приподнимая
плечи над полом и разводя руки в стороны).
- Упражнения для мышц брюшного пресса и ног
(выставлять ногу вперед на носок скрестно; на носок-на
пятку с притопами; переступать на месте, не отрывая носки
ног от пола; выполнять мах прямой ногой вперед, стараясь
достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук;
мах в сторону; приседать вниз - в стороны из положения
ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не
поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и
поворачивать ее на полу; пытаться рисовать, удерживая
карандаш пальцами ног).
- Самостоятельные построения и перестроения: в
шахматном порядке; расчет на «первый-второй»;
перестроение из одной шеренги в две; из построения
парами в колонну по одному («цепочкой»)

Формирование начальных
представлений о некоторых
видах спорта, овладение
подвижными играми с
правилами; становление
целенаправленности и
саморегуляции в двигательной
сфере

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать
подвижные игры и выполнять упражнения

Овладение элементарными
нормами и правилами здорового
образа жизни (в питании,
двигательном режиме,
закаливании, при формировании
полезных привычек и др.)

- содействовать формированию у детей привычки к
здоровому образу жизни;
- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в
вопросах, связанных с формированием их здоровья,
занятиями спорта.

СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

Средняя группа (4-5 лет)

Формирование
начальных
представлений
о здоровом образе
жизни

Продолжать  знакомство  детей  с  частями  тела  и  органами  чувств
человека.
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств
для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел;
ноги  помогают  двигаться;  рот  говорит,  ест;  зубы  жуют;  язык
помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает
запахи; уши слышат).
Воспитывать  потребность  в  соблюдении  режима  питания,
употреблениив пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.
Формировать представление о необходимых человеку веществах и
витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна,
гигиенических процедур, движений, закаливания.
Знакомить детей с понятиями ≪здоровье≫ и ≪болезнь≫.
Развивать  умение  устанавливать  связь  между  совершаемым
действием и состоянием организма, самочувствием (≪Я чищу зубы
— значит, они у менябудут крепкими и здоровыми≫, ≪Я промочил
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ноги  на  улице,  и  у  меняначался  насморк≫).Формировать  умение
оказывать  себе  элементарную  помощь  при  ушибах,обращаться  за
помощью к взрослым при заболевании, травме.
Формировать представления о здоровом образе  жизни;  о значении
физических  упражнений  для  организма  человека.  Продолжать
знакомитьс  физическими  упражнениями  на  укрепление  различных
органови систем организма.__

Физическая культура Формировать правильную осанку.
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей,
умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной
деятельности.
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными
движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично
отталкиваясь носком.
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой
(вправо, влево).
Учить  энергично  отталкиваться  и  правильно  приземляться  в
прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,
ориентироваться  в  пространстве.  В  прыжках  в  длину  и  высоту  с
места учить сочетать отталкиваниесо взмахом рук, при приземлении
сохранять равновесие. Учитьпрыжкам через короткую скакалку.
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при
метании,  отбивать  мяч  о  землю правой  и  левой  рукой,  бросать  и
ловитьего кистями рук (не прижимая к груди).
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
Учить  детей  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  выполнять
повороты, подниматься на гору.
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,
гибкость, ловкость и др.
Учить  выполнять  ведущую  роль  в  подвижной  игре,  осознанно
относитьсяк выполнению правил игры.
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у
детей организованность, самостоятельность, инициативность,
уметь поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх
с мячами, скакалками, обручами и т. д.
Развивать  быстроту,  силу,  ловкость,  пространственную
ориентировку.
Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации
знакомых игр.
Приучать к выполнению действий по сигналу.
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Старшая группа (5-6 лет)
Формирование
начальных
представлений
о здоровом образе
жизни

Расширять  представления  об  особенностях  функционирования  и
целостности  человеческого  организма.  Акцентировать  внимание
детей на особенностяхих организма и здоровья (≪Мне нельзя есть
апельсины — у меня аллергия≫, ≪Мне нужно носить очки≫).
Расширять представления о составляющих (важных компонентах)
здорового  образа  жизни  (правильное  питание,  движение,  сон  и
солнце,  воздухи  вода  —  наши  лучшие  друзья)  и  факторах,
разрушающих здоровье.
Формировать представления о зависимости здоровья человека от
правильного питания; умения определять качество продуктов,
основываясь на сенсорных ощущениях.
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья
человека.
Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным
(заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения).
Воспитывать  сочувствие  к  болеющим.  Формировать  умение
характеризовать свое самочувствие.
Знакомить детей с возможностями здорового человека.
Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Прививать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту  и  желание
заниматься физкультурой и спортом.
Знакомить  с  доступными  сведениями  из  истории  олимпийского
движения.
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения
в спортивном зале и на спортивной площадке.

Физическое развитие Продолжать  формировать  правильную  осанку;  умение  осознанно
выполнять движения.
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от
опоры.
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться,
отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,
прыгать  на  мягкое  покрытие  через  длинную  скакалку,  сохранять
равновесие при приземлении.
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить
мяч  одной рукой,  отбивать  его  правой  и  левой  рукой  на  месте  и
вести при ходьбе.
Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон,
спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на
самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой).
Учить ориентироваться в пространстве.
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования,
играм-эстафетам.
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к
занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать
им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.

17



Подвижные  игры.  Продолжать  учить  детей  самостоятельно
организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и
творчество.
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами
соревнования, играх-эстафетах.
Учить спортивным играм и упражнениям

Подготовительная группа (6-7 лет)

Формирование
начальных
представлений
о здоровом образе
жизни

Расширять  представления  детей  о  рациональном  питании  (объем
пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании,
питьевой режим).
Формировать представления о значении двигательной активности в
жизни  человека;  умения  использовать  специальные  физические
упражнения для укрепления своих органов и систем.
Формировать представления об активном отдыхе.
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе
закаливающих процедур.
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в
жизни человека и их влиянии на здоровье.

Физическое развитие Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
Воспитывать  умение  сохранять  правильную  осанку  в  различных
видах деятельности.
Совершенствовать  технику  основных  движений,  добиваясь
естественности,  легкости,  точности,  выразительности  их
выполнения.
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
Учить  сочетать  разбег  с  отталкиванием  в  прыжках  на  мягкое
покрытие, в длину и высоту с разбега.
Добиваться активного движения кисти руки при броске.
Учить  перелезать  с  пролета  на  пролет  гимнастической  стенки  по
диагонали.
Учить  быстро  перестраиваться  на  месте  и  во  время  движения,
равняться  в  колонне,  шеренге,  кругу;  выполнять  упражнения
ритмично, в указанном воспитателем темпе.
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость,
ловкость, гибкость.
Продолжать  упражнять  детей  в  статическом  и  динамическом
равновесии,  развивать  координацию  движений  и  ориентировку  в
пространстве.
Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного
оборудования.
Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного
инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
Обеспечивать  разностороннее  развитие  личности  ребенка:
воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,
организованность,  инициативность,  самостоятельность,  творчество,
фантазию.
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные
игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать
движения.
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Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным
достижениям в области спорта.
Подвижные  игры.  Учить  детей  использовать  разнообразные
подвижные  игры  (в  том  числе  игры  с  элементами  соревнования),
способствующие  развитию  психофизических  качеств  (ловкость,
сила,  быстрота,  выносливость,  гибкость),  координации  движений,
умения  ориентироваться  в  пространстве;  самостоятельно
организовывать  знакомые  подвижные  игры  со  сверстниками,
справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей.
Учить  придумывать  варианты  игр,  комбинировать  движения,
проявляя творческие способности.
Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки,
бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).

Конкретное содержание образовательной области «Физическое развитие» зависит от
возраста детей и должно реализовываться в определённых видах деятельности:

•  в  младенческом  возрасте  и  в  раннем  возрасте  это  двигательная  активность  и  тактильно-
двигательные игры;
•  для  детей  дошкольного  возраста  это  игровая  и  двигательная  (овладение  основными
движениями) формы активности ребенка, а так же музыкально-ритмические движения

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким
подниманием колен, мелким и широким шагом, 308 приставным шагом в сторону (направо и
налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по
кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с
выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом,
прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего.
Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по линии, по
веревке (диаметр 1, 5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием
через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны).
Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15–20
см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20–25 см отпола,
через набивной мяч (поочередно через 5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от
друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки напоясе).
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом.
Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между
предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег
в медленном темпе в течение 1–1, 5 минуты. Бег на расстояние 40–60 м со средней
скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5, 5–6 секунд; к концугода).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между
предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической
скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и
ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед.
Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по
гимнастической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо ивлево).
Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с ходьбой),
продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги
врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно
через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки через 2–3 предмета
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(поочередночерез каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 20–25 см, в длину с места
(не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между
предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1, 5
м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с
расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3–4 раза подряд),
отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов
на дальность (не менее 3, 5–6, 5 м), 309 в горизонтальную цель (с расстояния 2–2, 5 м)
правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1, 5 м) с расстояния 1,
5–2м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в
круг;перестроениев колоннуподва, потри;равнениепоориентирам;повороты направо, налево,
кругом; размыкание исмыкание.
Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и
цикличных движений под музыку.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.
Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за
спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками
вперед- назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать
руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх,
плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх,
опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук из исходного
положения руки вперед, встороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.
Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед,
касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы
из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа
руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя наколенях);
перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и
левой); сидя приподнимать обе ноги над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать
ноги на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на
живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и
голову, лежа на животе.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на
носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы;
полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в
стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату,
опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с
места на место стопаминог.
Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки
вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
Спортивные упражнения
Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее,
подниматься с санками на гору.
Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
Ходьба на лыжах. Передвигаться на лыжах по лыжне скользящим шагом. Выполнять
повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься на склон прямо
ступающим шагом, полуелочкой (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
Игры на лыжах. «Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по прямой,
по кругу. Выполнять повороты направо иналево.
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Подвижные игры
С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка»,
«Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и
промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
Народные игры. «У медведя во бору» и др.
ЗОЖ
• Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и
здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит,
ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает
запахи; уши слышат).
• Знакомить детей с понятиями «здоровье» и«болезнь».
• Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах,
обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.
• Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических
упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями
на укрепление различных органов и системорганизма.
Игра-имитация. «Мы в автобусе»

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах
стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным
шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с
поворотом, с выполнением различных заданий воспитателя.
Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке
(диаметр 1, 5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, 311 на носках. Ходьба по
гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на
середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча
двумя руками, боком (при- ставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по
наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами,
держась заруки.
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким
шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями.
Непрерывный бег в течение 1, 5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120
м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м
примерно за 5–5, 5 секунды (к концу года — 30 м за 7, 5–8, 5 секунды). Бег по наклонной
доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за
руки.
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с
ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–
4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и
колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд,
пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2, 5 м) с
изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с
ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая
назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой)
на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов —
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поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см,
прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в
длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую
скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и
качающуюся).
Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не
менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание мяча вверх и
ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных
исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди,
с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на
расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на
дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на
высоте 1 м) с расстояния 3–4 м.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг;
перестроение в колонну по двое, по трое; равнение 312 в затылок, в колонне, в шеренге.
стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических
упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.
Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и
разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со
сцепленными в замок пальцами (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед - вверх;
поднимать руки вверх - назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти;
сжимать и разжимать пальцы. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и
гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее
затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые
прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне
пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за
голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая
их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к
груди(группироваться).
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на
месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки
вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять
выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в
сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их;
перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону
на пятках, опираясь носками ног о палку(канат).
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на
носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на
носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять
повороты при спуске.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время
скольжения.
Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в
движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на
лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км.
Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде
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по прямой, выполнять повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь
правой и левой ногой.
Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры.
Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч
правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в
паре с воспитателем.
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении.
Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в
парах, отбивать о стенку несколько разподряд.
Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в
ворота. Прокатывать шайбу друг другу впарах.
Подвижные игры
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята»,
«Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса»,
«Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на
кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы»,
«Пожарные на ученье».
С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей
кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За- брось мяч в кольцо»,
«Дорожкапрепятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто
быстрее?», «Ктовыше?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.
ЗОЖ
• Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа
жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие
друзья) и факторах, разрушающихздоровье.
• Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровьячеловека.
• Формировать умение характеризовать свое самочувствие.
• Знакомить детей с возможностями здоровогочеловека.
• Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к
физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой испортом.
• Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийскогодвижения.
• Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном
зале и на спортивнойплощадке.
Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных
сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом,
приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок;
ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, вшеренге.
Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой,
врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видамидвижений.
Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом;
с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед
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сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и
перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием
через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1, 5–
3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением
различных фигур).
Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад,
выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по
двое, из разных исходных положений, в разных на- правлениях, с различными заданиями,
с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с
ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2–3 минут. Бег со
средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз
по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6, 5–7, 5 секунды к концугода.
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну;
ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и
отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу,
гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по
гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений,
использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета
на пролет подиагонали.
Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в
чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым
между ног мешочком с песком. 315 Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно
через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте
и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега
(высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с
разбега (180–190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше
поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку
разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по
одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на
двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением
вперед по наклонной поверхности.
Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы
(расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о
землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с
хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в
движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание
на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя,
стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5
м), метание в движущуюся цель.
Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному,
в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного
круга  в  несколько  (2—3).  Расчет  на  «первый  -  второй»  и  перестроение  из  одной  шеренги
вповороты направо, налево, кругом.
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под
музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
Общеразвивающие упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса.
Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки
вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки
вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать
согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад
(рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью;
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выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч
одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку;
вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с
большим.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника.
Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая
руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя
поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые
ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив
ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на
животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться
лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя
другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене;
поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась заопору.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу
вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто
сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с
одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться
носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и
разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать
ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на
одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять
общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный
предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания
(проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-
эстафетах с санками.
Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с
поворотом. Скользить с невысокой горки.
Ходьба на лыжах. Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить
попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 600 м в среднем темпе, на
горку лесенкой, елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить.
Игры на лыжах. «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень»
и др.
Катание на коньках. Самостоятельно надевать ботинки с коньками. Сохранятьравновесие
на коньках (на снегу, на льду).Приниматьправильное исходное положение (ноги слегка
согнуты, туловище наклонить вперед, голову держать прямо, смотреть перед собой).
Выполнять пружинистые приседания из исходного положения. Скользить на двух ногах с
разбега. Поворачиваться направо и налево во время скольжения, торможения. Скользить на
правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. Кататься на коньках по прямой, по кpyгy,
сохраняя при этом правильную позу.
Игры на коньках. «Пружинки», «Фонарики», «Кто дальше?», «Наперегонки»,
«Пистолетик», «Бег по кругу вдвоем» и др.
Катание на велосипеде и самокате.Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по
кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате.
Игры на велосипеде. «Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
Спортивные игры
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать
4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит.
Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от
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плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий
мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с
разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч
одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях,
останавливаясь и снова передвигаясь посигналу.
Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на
месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы,
забивать мяч в ворота.
Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не
отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу
клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота,
держа клюшку двумя руками(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе
с места и послеведения.
Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно
держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во времяигры.
Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и
мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену
(правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока отстола.
Подвижные игры
С бегом.«Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту»,
«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч дофлажка?»,
«Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и
наседка».
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники
и звери», «Ловишки с мячом».
С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья
команда забросит в корзину больше мячей?».
Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни
Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.
Формировать сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, мелкой моторики.
Добиваться активного выполнения перекрестных движений, способствующих развитию
межполушарного взаимодействия.
Укреплять мышечный корсет ребенка, формировать рефлекс правильной осанки.
Обеспечивать оптимальную двигательную активность посредством участия детей в целевых
прогулках, экскурсиях по городу (селу), туристических походах.
Осуществлять закаливание детского организма, учитывая тип и вид образовательной
организации, имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности физического
развития и состояния здоровья детей, климатические и сезонные особенности региона.
Расширять знания детей о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур.
Расширять представления детей о рациональном питании (не переедать, не злоупотреблять
сладкими, мучными, жирными продуктами, фастфудом). Способствовать соблюдению
элементарных правил здорового питания.
Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к чаю: губадия с
яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле, возможность
решить, в каких объемах можно употреблять мучные изделия.
Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-профилактическими
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здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово»,
«Санта» и др.).
Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений
о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных
представлений о спорте
Удовлетворять естественную потребность детей в движении.
Совершенствовать технику езды на двухколесном велосипеде с разной скоростью, с
изменением темпа, по кругу, по дорожке. Учить реагировать на дорожную ситуацию,
вовремя притормозить, остановиться в обозначенном месте. Познакомить с понятием
«тормозной путь». Способствовать формированию навыков, направленных на поддержание
собственного здоровья и безопасности.
Предоставлять детям возможность кататься на самокате (на правой и левой ноге, по прямой,
по кругу, с поворотами), скейтбордах, роликовых коньках. Доставлять детям радость от
движения. Инструктировать детей об использовании средств защиты от травм (шлем,
перчатки, наколенники, налокотники).
Предоставлять детям возможность кататься на лыжах, коньках, играть в хоккей.
Заинтересовать детей занятиями зимними видами спорта.

Способствовать получению детьми положительных эмоций от двигательной активности.
Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры.
Поощрять умение варьировать и комбинировать татарские подвижные игры.
Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на национальном
празднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», «Бой с мешками» и
др.
Познакомить с национальным видом спорта – «борьба на поясах» (кэряш).
Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Поддерживать
определенные достижения в области физической культуры и спорта.
В средней группе
- Развивать творческие способности детей в подвижных национальных играх.
- Формировать умение оказывать себе и другим детям элементарную помощь при ушибах,
порезах, заботиться о своем здоровье.
- Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами народной
медицины. - Дать представление о необходимых детскому организму витаминах.
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей,
фруктов и ягод, рыбных и молочных продуктов (топленого молока, кефира, корта), мясных и
других полезных продуктов.
- Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу по-татарски,
казанский плов, чай с курагой и черносливом, ароматный чай и др.
Татарские народные игры.«Скок - перескок», «Карусель», «Овощи», «Цветные
автомобили», «Гуси - гуси», «Кошка и мыши», «Серый волк» (Сорыбүре), «Хитраялиса».
В старшей группе
- Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею – «Ак Барс», по
футболу – «Рубин», по баскетболу – УНИКС и т. д. Познакомить с разновидностью
спортивных комплексов, построенных к XXVII Всемирной летней Универсиаде 2013 года.
Поддерживать детское олимпийское движение.
- Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в мешках», «Бег с
коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. Вызвать желание играть
в игры народов Поволжья. Самостоятельную организацию знакомых игр, участие в играх с
элементами соревнования.
- Расширять представление о составляющих здорового образа жизни (двигательная
активность, сон, отдых, правильное питание и др.) и факторах, разрушающих здоровье.
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Научить простейшим приёмам оказания первой помощи. Дать элементарные представления
о действии некоторых лечебно-профилактических процедур, причинах отдельных
заболеваний и мерах профилактики наиболее распространенных из них.
-Дать понятия «питьевой режим», «режим питания».
- Познакомить с национальными изделиями из теста: эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый,
кабартма, с целебными напитками: айран (напиток из катыка), сузьма (процеженный катык),
кумыс.
- Формировать умение определять качество продуктов, основываясь на сенсорных
ощущениях.

Татарские народные игры. «Колечко», «Так, да и нет», «Маляр и краски», «Летели,
летели», «Мәликә», «Лисички и курочки» (Төлкеһәмтавыклар), «Жмурки» (Күзбәйләу),
«Скок- перескок» (Күчтем-күч), «Займи место» (Буш урын), «Продаем горшки»
(Чүлмәксатыш), «Серый волк» (Сорыбүре), «Тимербай», «Воротики» (Чума үрдәк, чума
каз), «Спутанные кони» (Тышаулыатлар), «Кто первый?», «Тюбетейка» (Түбәтәй).
Башкирские народные игры. «Липкие пеньки», «Юрта» (Тирмә).
Чувашские народные игры.«Хищник в море», «Тили-рам?», «Рыбки», «Расходитесь»
(Сирелер).
В подготовительной к школе группе
- Формировать представление о значении спорта в жизни человека. Познакомить с
национальным видом спорта «борьба на поясах» (куряш). Поддерживать определенные
достижения в области спорта.
- Формировать умение варьировать татарские подвижные игры. Стимулировать желание
участвовать в национальных играх-состязаниях: «Перетягивание палки», «Перетягивание
каната», «Бой с мешками» и др.
- Закреплять умение использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по
содержанию игры народов Поволжья. Развивать в подвижных играх такие двигательные
качества, как сила, ловкость, быстрота, гибкость, общая выносливость.
- Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. Развивать интерес к народным
играм.
- Расширять представление детей о рациональном питании. Познакомить с мучными
национальными изделиями, которые подаются к чаю: губадия с яйцом, рисом и изюмом,
кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле («птичьи язычки»).
- Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-профилактическими
здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово»,
«Санта»).
Татарские народные игры.«Серый волк» (Сорыбүре), «Продаем горшки» (Чүлмәксатыш),
«Скок-перескок» (Күчтем-күч), «Хлопушки» (Әбәкле), «Займи место» (Бушурын),
«Ловишки» (Тотышлы), «Жмурки» (Күзбәйләу, «Перехватчики» (Куышу), «Тимербай»,
«Лисички и курочки» (Төлкеһәмтавыклар), «Кто дальше бросит?» (Кем ерагракыргыта),
«Мяч по кругу» (Төенчек), «Спутанные кони»(Тышаулыатлар).
Башкирские народные игры.«Медный пень» (Бакырбукэн), «Палка-кидалка»
(Сойоштаяк), «Стрелок» (Уксы)
Чувашские народные игры.«Бои петухов», «Воробьи и кошка», «Гуси-лебеди», «Иголка,
нитка, узелок», «Простая лапта».
Удмуртские народные игры.«Баня», «Водяной», «Слепой баран», «Маша иЯша»,
«Ручеек», «Горячие табани», «Колечко», «Жмурки», «Лягушка», «С палочкой»,
«Лодыжки».
Мордовские народные игры.«Слепая старуха», «Сова», «Паук и мухи», «За капустой»,
«За ягодой», «В камушки» (Кевняняса), «В ворона», «В курочки», «Ключи от замка»,
«Круговой мяч» (Мяченькунсема, топ саналхсема),
Марийские народные игры.«Катание мяча» (Мечеденемодмаш), «Барабанные палочки»,
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«Золотые ворота».
2.2.Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей Программы

Методы физического развития
Эффективность физического развития и оздоровления дошкольников во многом
зависитотправильного
подборапедагогическихметодов.Вфизическомразвитиидошкольниковприменяютсягруппыме
тодов:
- специфические, т.е. методы, которые применяются только для процесса
физическогоразвития;
- общепедагогические, т.е. методы, которые применяются во всех случаях обучения
ивоспитания.
Специфическиеметоды:
Метод строго регламентированного упражнения (каждое
упражнениевыполняетсявстрогозаданнойформеисточнойнагрузкойиинтенсивностью).
Игровойметод(использованиеупражненийвигровойформе).
Соревновательный метод (применение упражнений в соревновательнойформе).
Метод круговой тренировки (ребенок, передвигаясь по
заданномукругу,выполняетопределенныезадания илиупражнения).
Общепедагогические методы
Наглядный:
• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование
наглядных пособий, имитация, зрительныеориентиры);
• наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощьвоспитателя).
Словесный:
• объяснения, пояснения, указания;
• подача команд, распоряжений, сигналов;
• вопросы кдетям;
• образный сюжетный рассказ, беседа;
• словеснаяинструкция.
Практический:
• повторение упражнений без изменения и с изменениями;
• проведение упражнений в игровойформе;
• проведение упражнений в соревновательнойформе.
Средства физического развития
• двигательная активность, занятия физкультурой (овладение
основнымидвижениями);
• эколого-природные факторы(солнце, воздух, вода);
• психогигиенические факторы(гигиена сна, питания, занятий).
Средства двигательной деятельности
Для решения задач физического воспитания дошкольников используются различные
средства: гигиенические факторы, естественные силы природы, физические
упражнения и др. Комплексное использование всех этих средств разносторонне
воздействует на организм, способствует физическому воспитанию детей.
Гигиенические факторы играют важную роль в физическом воспитании.
Они включают в себя режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиену
одежды, обуви, уборку групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и пособий.
Здоровье человека невозможно без правильного, научнообоснованного, полноценного
питания. От этого зависит функционирование желудочно-кишечного тракта,
энергообмен в организме. Ребенок, получающий нормальное питание, растет и
развивается правильно, гармонично.
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Достаточно длительный, здоровый сон обеспечивает отдых и повышает
работоспособность нервной системы.
Правильное освещение, соответственно подобранная мебель предупреждают
заболевания глаз, нарушение осанки.
Соблюдение режима дня и двигательная активность приучают ребенка к
организованности, дисциплинированности, готовности в дальнейшем, в школе,
соблюдать режим работы и отдыха.
Естественные  силы  природы  (солнце,  воздух,  вода)  повышают
функциональныеОбщепедагогические методы
Наглядный:
• наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование
наглядных пособий, имитация, зрительныеориентиры);
• наглядно-слуховые приемы (музыка, песни);
• тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощьвоспитателя).
Словесный:
• объяснения, пояснения, указания;
• подача команд, распоряжений, сигналов;
• вопросы кдетям;
• образный сюжетный рассказ, беседа;
• словеснаяинструкция.
Практический:
• повторение упражнений без изменения и с изменениями;
• проведение упражнений в игровойформе;
• проведение упражнений в соревновательнойформе.
Средства физического развития
• двигательная активность, занятия физкультурой (овладение
основнымидвижениями);
• эколого-природные факторы(солнце, воздух, вода);
• психогигиенические факторы(гигиена сна, питания, занятий).
Средства двигательной деятельности
Для решения задач физического воспитания дошкольников используются различные
средства: гигиенические факторы, естественные силы природы, физические
упражнения и др. Комплексное использование всех этих средств разносторонне
воздействует на организм, способствует физическому воспитанию детей.
Гигиенические факторы играют важную роль в физическом воспитании.
Они включают в себя режим дня, занятий, сна, бодрствования, питания; гигиену
одежды, обуви, уборку групповых комнат, зала, физкультурных снарядов и пособий.
Здоровье человека невозможно без правильного, научнообоснованного, полноценного
питания. От этого зависит функционирование желудочно-кишечного тракта,
энергообмен в организме. Ребенок, получающий нормальное питание, растет и
развивается правильно, гармонично.
Достаточно длительный, здоровый сон обеспечивает отдых и повышает
работоспособность нервной системы.
Правильное освещение, соответственно подобранная мебель предупреждают
заболевания глаз, нарушение осанки.
Соблюдение режима дня и двигательная активность приучают ребенка к
организованности, дисциплинированности, готовности в дальнейшем, в школе,
соблюдать режим работы и отдыха.
Естественные  силы природы (солнце,  воздух,  вода)  повышают функциональныезакаливании
организма, тренировке механизмов терморегуляции. Использование
природных факторов в сочетании с физическими упражнениями повышает обменные
процессы, приспособительные и защитные функции организма ребенка.
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Физические упражнения – элементарные движения, составленные из них
двигательные действия и их комплексы.
Организация работы по взаимодействию с другими участниками образовательного
процесса
Взаимодействие со специалистами
Эффективность физкультурно - оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от
взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического
коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит,
рассчитывать на положительные результаты своего труда.
Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреи воспитателя
Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой
детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей ничего не находилось в руках
и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого.
Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель
умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей.
Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию
на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей:
«Здоровье» использование здоровьесберегающих технологий и специальных
физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и
гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социализация»—взаимодействие и помощь
друг другу не только во время эстафеты спортивных мероприятий, а также в быту детского
сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности.
«Безопасность»—формирование навыков безопасного поведения во время
подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, вовремя самостоятельной
деятельности.
«Труд» - помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых
игрушеки т.п.
«Познание»-активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения,
закрепляющие полученные знания.
Взаимодействие инструктора по физической культуре имузыкальногоруководителя
Музыка воздействует: на эмоции детей; создает у них хорошее на строение; помогает
активировать умственную деятельность; способствует увеличению моторной плотности
занятия, его организации; освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекает
внимание к жестам, осанке, позе, мимике.
Взаимодействиеинструкторапофизическойкультуреимедицинских работников
Основными  проблемами,  требующими  совместной  деятельности,  прежде  всего,  являются:  -
физическое состояние детей посещающих детский сад (вначале и в конце года, совместно с
медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);
-профилактика заболеваний ОДА, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем;
-способствует предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной
деятельности. 

2.3. Способы поддержки детской инициативы
          В  ходе  реализации  образовательных  задач  Рабочей  Программы  осуществляется
поддержка  инициативы  и  самостоятельности  детей.  Под  самостоятельной  деятельностью
понимается  свободная  деятельность  воспитанников  в  условиях  созданной  педагогами
развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком
деятельности  по  интересам,  позволяющей  ему  взаимодействовать  со  сверстниками  или
действовать  индивидуально.  Детская  самостоятельность  -  это  не  столько  умение  ребенка
осуществлять  определенное  действие  без  помощи  посторонних  и  постоянного  контроля  со
стороны взрослых, сколько инициативность и способность ставить перед собой новые задачи и
находить  их  решения  в  социально  приемлемых  формах.  Фундамент  самостоятельности
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закладывается на границе раннего и младшего дошкольного возрастов, дальнейшее развитие
самостоятельности как личностного качества в период дошкольного детства связано, в первую
очередь, с развитием основных видов детской деятельности - сквозных механизмов развития
ребенка.

Развитие самостоятельности и детской инициативы
в сквозных механизмах развития ребенка

Виды деятельности Содержание работы
Игровая Игры дают возможность активному проявлению

индивидуальности ребенка, его находчивости, сообразительности,
воображения. Особое место занимают игры, которые создаются
самими детьми, - творческие (в том числе сюжетно-ролевые).
Игра как самостоятельная деятельность детей способствует
приобретению ими опыта организации совместной деятельности
на основе предварительного обдумывания, обсуждения общей
цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и
переживаний.
При организации игры педагог стремится к тому, чтобы дети
могли проявить творческую активность и инициативу, помогает
детям «погрузиться» в игровую ситуацию и решать возникшие
вопросы самостоятельно.

Познавательно-
исследовательская

У дошкольников формируется арсенал способов познания:
наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование
объектов; логические операции (сравнение, анализ, синтез,
классификация, абстрагирование, сериация, конкретизация,
аналогия); простейшие измерения; экспериментирование с
природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными
(магнитами, увеличительными стеклами и т.п.) объектами;
просмотр обучающих фильмов или телепередач;поиск
информации в сети Интернет, в познавательной литературе и др.
Организация условий для самостоятельной познавательно-
исследовательской деятельности детей подразумевает работу в
двух направлениях: во-первых, постоянное расширение арсенала
объектов, отличающихся ярко выраженной
многофункциональностью; во-вторых, предоставление детям

Коммуникативная Развитию коммуникативной деятельности (общения в процессе
взаимодействия с взрослыми и сверстниками) следует уделяться
особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство
развитием речи детей в целях формирования у них способности
строить связное высказывание, ведет от диалога между взрослым
и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль,
направляя ход мысли и способы ее выражения, к развернутой
монологической речи самого ребенка.
Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с
детьми, направляющие их внимание на воплощение интересных
событий в словесные игры и сочинения самостоятельных расска-
зов и сказок. В беседе ребенок учится выражать свои мысли в
речи, слушать собеседника. Для «пробуждения» детской инициа-
тивы педагоги задают детям разнообразные вопросы - уточ-
няющие, наводящие, проблемные, эвристические и пр.
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Детская инициативность и самостоятельность поддерживается педагогами и в процессе
организации других видов деятельности (активности) - трудовой, конструктивной,

изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятии художественной литературы и
фольклора и т.д.

Одной из  основных образовательных задач  Рабочей Программы является  индивидуализация
образовательного процесса. Взаимосвязь индивидуальных и
групповых стратегий образования - важнейшее условие реализации личностно-
ориентированного подхода в дошкольном образовании. Под индивидуальной
образовательной стратегией понимается система дидактических мер,обеспечивающих
полноценное развитие ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями и
социальным заказом его родителей (или их законных представителей).
Вариативность образовательных технологий, гибкость использования педагогических
методов и приемов, используемых в Рабочей Программе, обеспечивают многогранность
развития дошкольников с учетом их индивидуальных особенностей. Роль педагога состоит в
создании условий для свободной творческой деятельности детей и организации
образовательного процесса методом реального сотворчества (с педагогом, родителями,
другими детьми) в разных формах взаимодействия.
Деятельность педагога направляется, в первую очередь, на индивидуальную помощь
ребенку в планировании своей деятельности, на консультирование по применению тех или
иных информационных источников и дидактических пособий. Важнее не то, что знают и
умеют воспитанники группы, а как они умеют реализовывать свой личностный потенциал в
соответствии с индивидуальными способностями. Педагогу отводится роль помощника,
партнера по общему делу и консультанта. Он выполняет сложную задачу создания
оптимальных условий для самореализации ребенка как свободной личности в «умном»,
гибком, комфортном образовательном пространстве.
В целях обеспечения индивидуализации образовательного процесса особое внимание в
Рабочей Программе уделяется:
- поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов,
инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках;
- ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами,
средствами и формами их реализации; согласование с родителями маршрутов
индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо»
ребенка.

2.4. Особенностивзаимодействияссемьямивоспитанников

Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является
дошкольный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди
своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами
формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются
отношения к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.
Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников –
консультативная помощь в физическом воспитании развитии ребенка в семье,
Задачи:
1. Пропагандировать основы ЗОЖ
2. Просвещать родителей с целью повышения их педагогических знаний.
Вовлекать родителей в образовательный процесс. Взаимодействие с родителями
осуществляется в разных формах:
Информационные (например, устные журналы; рекламные буклеты, листовки; справочно-
информационная служба по вопросам образования дошкольников для жителей микрорайона;
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публикации, выступления в СМИ; информационные корзины, ящики; памятки и
информационные письма для родителей; наглядная психолого-педагогическая пропаганда и
др.)
Организационные (родительские собрания, анкетирование, создание общественных
родительских организаций; конференции; педсоветы с участием родителей; брифинги и др.).
Просветительские (родительские гостиные; Школа для родителей; консультирование;
тематические встречи; организация тематических выставок литературы; тренинги; семинары;
беседы; дискуссии; круглые столы и др.).
Организационно-деятельностные (совместный с родителями педагогический мониторинг
развития детей; совместные детско-родительские проекты; выставки работ, выполненные
детьми и их родителями; совместные вернисажи; участие в мастер-классах (а также их
самостоятельное проведение); совместное творчество детей, родителей и педагогов; создание
семейного портфолио; помощь в сборе природного и бросового материала для творческой
деятельности детей; участие в ремонте и благоустройстве детского сада; помощь в
подготовке журналов для родителей, буклетов, видеофильмов о жизни детей в детском саду;
участие в качестве модераторов и участников родительских форумов на Интернет-сайте
ДОО; помощь в подготовке электронной рассылки с советами для родителей или
фотоотчётом о прошедшем мероприятии; участие в экспертизе качества развивающей
предметно-пространственной среды и др.).
Участие родителей в педагогическом процессе (занятия с участием родителей; чтение детям
сказок, рассказывание историй; беседы с детьми на различные темы; театральные
представления с участием родителей; совместные клубы по интересам; сопровождение детей
во время прогулок, экскурсий и походов; участие в Днях открытых дверей, Днях здоровья,
Благотворительных марафонах и др.)
Лучшийспособприобщить ребенка к здоровому образу жизни
этопоказатьнасобственномпримере,как нужноотносится кфизкультуреиспорту.
Еслиребеноквидит,что родители испытываютудовольствиеотздоровогоактивногодосуга,они
обязательно будут подражать.
Поэтомузадачаинструкторасостоитвтом,чтобыубедитьродителейважностифизическогоразвит
ияиприобщенияребенкакЗОЖ,осуществлятьсистематическое,разностороннеепедагогическое
просвещениесемьи,включаяпередачутеоретическихзнанийиоказаниепомощивприобретениип
рактическихнавыков,атакжевраспространенииопытасемейного воспитаниядетей.

III.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ:

Материально-техническое обеспечение физкультурного зала соответствуют
государственным требованиям и нормам.
Образовательный процесс организуется в соответствии с:
- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;
- правилами пожарной безопасности;
- требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей
дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития детей);
- требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-
пространственной средой;
- требованиями к материально-техническому обеспечению программы.

3.2. РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА
Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды для
физического развития
Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в
которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует
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рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка.
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание
двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе
спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное
оборудование. Оборудование физкультурного зала должно быть безопасным,
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Оборудование и
инвентарь должны обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Игровая площадка (физкультурный зал) должна предоставлять условия для развития
крупной моторики.Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно
быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно
места для двигательной активности).
В соответствии с ФГОСДО и образовательной программой МАДОУ № 62
развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и
интересов. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:
-содержательно- насыщенной – включать средства обучения (в том числе
технические материалы (в том числе расходные, инвентарь, игровое, спортивное и

3.2. РАЗВИВАЮЩАЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННАЯ СРЕДА
Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды для
физического развития
Среда развития ребенка – это пространство его жизнедеятельности. Это те условия, в
которых протекает его жизнь в дошкольном учреждении. Эти условия следует
рассматривать как фундамент, на котором закладывается строительство личности ребенка.
Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание
двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе
спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное
оборудование. Оборудование физкультурного зала должно быть безопасным,
здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Оборудование и
инвентарь должны обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Игровая площадка (физкультурный зал) должна предоставлять условия для развития
крупной моторики.Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно
быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно
места для двигательной активности).
В соответствии с ФГОСДО и образовательной программой МАДОУ № 401
развивающая предметно-пространственная среда создается педагогами для развития
индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и
интересов. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:
-содержательно- насыщенной – включать средства обучения (в том числе
технические материалы (в том числе расходные, инвентарь, игровое, спортивное и

3.3. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания
Методическое обеспечение образовательной области «Физическое развитие»

Л.И. Пензулаева. Физическая культура в детском саду 3-7 лет, Москва «МОЗАИКА- СИНТЕЗ», 
2020 (электронный вариант)

3.4. Организация режимных моментов, образовательной деятельности
При реализации Рабочей Программы максимально допустимый объем образовательной
нагрузки должен соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»,
утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
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Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской
Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный № 28564).
Продолжительность непрерывной организованной образовательной деятельности
длядетей 4-го года жизни-не более15минут, для детей 5-го года жизни -не более 20минут,
для детей 6-го года жизни -не более 25минут,а для детей 7-го года жизни - не более
30минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и
подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы междупериодами
непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
Организованную образовательную деятельность по физическому развитию детей
ввозрасте от 4 до 7 лет организуют не менее3раз в неделю (1 из них на прогулке). Ее
длительность зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе - 15 мин.,
- в средней группе - 20 мин.,
- в старшей группе - 25 мин.,
- в подготовительной группе - 30 мин.

Структурафизкультурного занятия.
Основной организационной формой двигательной активности в МАДОУ № 401
являетсяфизкультурноезанятие.
В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в физкультурном
зале.Различныеформыиметодыпроведениязанятийспособствуютзакреплениюдвигательн
ых умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости,
быстроты,выносливости),развитиюкоординациидвижений,пространственной
ориентации, укреплениюихфизического ипсихическогоздоровья.
Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию
вниманияиподготовку детского организмакфизическимнагрузкамосновной части.
Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя
тренировкуразных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций
организма детейи состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов
движений по теме. Итогомосновнойчастизанятияявляется–
тематическаяподвижнаяигравысокойактивности.
Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В
нейвоспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения,
направленные наснижениедвигательнойактивности,восстановлениедыхания.
Структураоздоровительно-игровогочасанасвежем воздухе
Третьефизкультурноезанятиепроводитсянаулице,котороенаправленонаудовлетворениеп
отребностиребенкавдвижении,оздоровлениепосредством пребывания на свежем
воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой
форме.Учитывается сезонность:повышение двигательной активности в весенне - летний
период и ее снижение в осенне-зимний период. В занятиях на свежем воздухе большое
внимание уделяется играм. Вигровых заданиях, подвижных играх в эстафетах
закрепляются приобретенные навыки,уменияи основныевиды движений атак же
физическиекачества.
Способы организации двигательной деятельности
Фронтальныйспособ.Вседетиодновременновыполняютодноитожеупражнение.
Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в общеразвивающих упражнениях, в
различных заданиях с мячом.
Поточный способ. Дети друг за другом (с небольшим интервалом),
передвигаются,выполняя заданное упражнение (равновесие ходьба по шнуру,
гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.).Этот способ

36



позволяет педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное–
оказывать страховку в случае необходимости. Данныйспособшироко используется,
когда каждая подгруппаполучаетопределенноезадание и выполняет его. Одна
подгруппа занимается под руководством инструктора по физической культуре,
другиезанимаютсясамостоятельно иливпарах(смячом) или под руководством
воспитателя.
Индивидуальный способ. Применяется при объяснении нового программного
материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ
иобъяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения
техникиупражнения,навозможныеошибкиинеточности.

3.5.Особенности традиционных мероприятий, праздников
Физкультурно–досуговые мероприятия – неотъемлемая часть в деятельности дошкольного
учреждения. Организация праздников, развлечений, детских творческих дел способствует
повышению эффективности воспитательно - образовательного процесса, создает
комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.
Подвижные игры, эстафеты, составляющие основное содержание любого физкультурного
досуга или спортивного праздника в детском саду, в большей степени, чем другие формы
организации двигательной деятельности адекватны потребностям ребенка в движении и
способствуют его гармоническому физическому развитию, воспитанию ловкости,
быстроты, координации движений, важнейших морально-волевых качеств.
В ходе любого праздника осуществляется комплексное решение целого ряда задач,
способствующих гармоничному развитию ребенка, но одновременно ставится главная
задача, в соответствии с которой подбирают тематику и содержание, определяют методы и
приемы работы.
В МАДОУ № 401 проводятся разнообразные досуги и праздники:
 способствующие формированию здорового образа жизни – это тематические

праздники, такие как «День защитникаОтечества»;
 воспитывающие стойкий интерес к физкультуре и спорту, к личным достижениям

«Веселые старты», «Олимпийские игры»;
 праздники, способствующие хорошему настроению – это музыкально-спортивные

и совместные с родителями праздники «Туристический слёт», «Мама и я – лучшие друзья»
ит.д.;
 развивающие творческую активность, инициативу, коммуникативные

способности
«Физкульт-ура!», «Зов джунглей» и т.д.;
 формирующие познавательную активность – дети разгадывают загадки, решают

проблемные задачи;
 воспитывающие нравственные качества – дети объединяются целью помочь

попавшим в беду персонажам «Выручаем Айболита», «За золотымключиком».
Праздники строятся на основе сочетания разных видов физических упражнений:
гимнастики, подвижных и спортивных игр, спортивных упражнений. Целью таких
праздников является возможность привлечения детей 5–7 лет к соревновательной
деятельности с элементами спорта, а младших и средних дошкольников – к выполнению
простейших гимнастических упражнений и участию в подвижных играх и забавах.
Организуются и сезонные праздники – летний и зимний, а также с включением элементов
познавательной, изобразительной деятельности, театрализованныхпредставлений.
Праздники проводятся в спортивном зале, на площадке, в бассейне с применением
спортивного, физкультурного и туристического инвентаря, с использованием природного
материала, игрового пособия, самодельного инвентаря.
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